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ACTA N° 187
FECHA: Bogota, abril, 16 de 2026
HORA: 10:40 a.m. — 11:20 a.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 5
TEMA: Capacitacién Manual Dietario abril, dirigido a Auxiliares de Enfermeria

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DiA:
1. Saludo y contextualizacion del encuentro, dirigido a Auxiliares de Enfermeria.
2. Aplicacion del pretest diagndstico mediante el juego en linea Kahoot.
3. Desarrollo del tema central: Manual dietario trimestre abril.
4. Espacio de resolucion de inquietudes.
5. Aplicacion del postest evaluativo, mediante el juego en linea Kahoot.

6. Recomendaciones finales y envio del manual dietario

DESARROLLO:

1. Se inicia la jornada con un saludo dirigido a los Auxiliares de Enfermeria del Centro
Integrarte Atencion Externa Grupo 5, destacando la importancia de su participaciéon en el
proceso de socializacion del Manual Dietario correspondiente al trimestre de abril de 2026.
Durante este espacio se contextualiza el objetivo del encuentro, orientado a fortalecer el
rol del personal de enfermeria en el acompanamiento, observacion y seguimiento de los
procesos de alimentacion de los participantes, en concordancia con los lineamientos
nutricionales institucionales y las necesidades individuales de la poblacion atendida.

2. Como actividad inicial, se aplica un pretest diagnéstico a través de la herramienta
interactiva Kahoot, con el propdsito de identificar los conocimientos previos de los
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Auxiliares de Enfermeria frente al Manual Dietario y los fundamentos basicos de la
alimentacion en el contexto institucional. Esta actividad permite explorar la comprension
sobre la clasificacion de las dietas, las modificaciones por consistencia, el manejo de
dietas especiales y la importancia del acompafamiento durante los tiempos de
alimentacion, identificando fortalezas y aspectos a reforzar.
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3. Se desarrolla el tema central mediante la socializacién del Manual Dietario institucional,
documento técnico de consulta permanente que orienta la adecuada implementacién de
las dietas terapéuticas. Durante la jornada se explican los diferentes tipos de dietas,
enfatizando su correcta identificacién y finalidad:

- Dietas modificadas por consistencia: blanda, semiblanda, liquida completa y liquida
clara, resaltando que esta ultima es nutricionalmente incompleta y su uso es exclusivo
para situaciones clinicas especificas.

- Dietas con modificacion de macronutrientes: hipocaldrica, hipercaldrica, hipercalérica-
hiperproteica, hipograsa e hipoglucida. Se hace especial énfasis en el aumento de
dietas hipocaldricas en la poblacién atendida, asociado a incremento de peso, lo que
requiere mayor seguimiento por parte del personal.

- Dietas con modificacion de micronutrientes: hiposdédica, alta en hierro, alta en fibra 'y
astringente.

- Dietas especiales: renal, hipopurinica, sin irritantes gastricos, sin lactosa y libre de
gluten.

Se refuerza el rol del auxiliar de enfermeria en la verificacién de la dieta prescrita, el
acompanamiento durante la alimentacion y la observacién de la tolerancia y aceptacion
de los alimentos.
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4. Se habilita un espacio de retroalimentacion en el cual los Auxiliares de Enfermeria
plantean inquietudes relacionadas con la aplicacion practica del Manual Dietario en su
labor diaria. Las preguntas se enfocan en la identificacion de signos de alerta nutricional,
el reconocimiento de rechazo alimentario, cambios en el apetito y manejo de dietas
especiales. Se brindan orientaciones claras sobre la importancia de reportar
oportunamente cualquier novedad al equipo interdisciplinario, facilitando la toma de
decisiones y el ajuste de los planes alimentarios cuando sea necesario.

5. Como actividad de cierre, se aplica un postest evaluativo utilizando la herramienta Kahoot,
con el fin de valorar el nivel de apropiacion de los conocimientos adquiridos durante la
jornada. Se evidencia una mejor comprensién de los temas abordados, especialmente en
la clasificacién de dietas y su aplicacion. Durante esta actividad se promueve la
participacion y se reconocen los mejores resultados como estrategia motivacional para
fortalecer el aprendizaje.

6. Para finalizar, se brindan recomendaciones orientadas a fortalecer la practica del personal
auxiliar:

- Verificar siempre la dieta prescrita antes del consumo.

- Acompadiar activamente a los participantes durante los tiempos de alimentacion.

- Identificar y reportar oportunamente signos de alerta nutricional.

- Prestar especial atencion a las dietas hipocaldricas, dada su mayor frecuencia en la
poblacién atendida.

- Mantener comunicacion constante con el equipo interdisciplinario.

Finalmente, se realiza el envio del Manual Dietario como herramienta de consulta
permanente, con el fin de fortalecer la calidad de la atencién y el seguimiento nutricional

de los participantes.
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SIN IRRITANTES GASTRICOS SIN LACTOSA

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Los Auxiliares de Enfermeria del CIAIG5, se | Auxiliares de | Desde la fecha, hasta
comprometen a aplicar los lineamientos del | Enfermeria, la finalizaciéon  del

Manual Dietario en su practica diaria, | Nutricionista, equipo | convenio.
garantizando la verificacion de la dieta | profesional,
prescrita antes del consumo y el adecuado | talleristas.

acompafamiento durante los tiempos de
alimentacion. Asimismo, se comprometen a
identificar y reportar oportunamente signos de
alerta nutricional como rechazo alimentario,
cambios en el apetito o dificultades en la
ingesta, fortaleciendo la comunicacion con el
equipo interdisciplinario.

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . - .
vinculacion

Dependencia Firma

Anexos: Listado de asistencia
Elabord: Nutricionista-Dietista Jimena Cabrera Arcos
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